
(Fairfax County Department of Family Services) اداره خدمات خانوادگی کانتی فرفاکس

 اين ضوابط توسط کارشناسان مددکاری اجتماعی در همکاری با نهادهای اجتماعی تنظيم شده است.  اين ضوابط حد اقل معيارهای 
قابل قبول برای انتخاب يک نگهداری کننده از کودک را تعيين ميکنند.  به خاطر داشته باشيد که اين ها فقط رهنمون هايی هستند و 

ممکن است که وضعيتی پيش بيايد که حتی در چهارچوب اين ضوابط نيز گذاشتن کودکان با نگهداری کننده کار امنی نباشد. در نهايت 
امر، اين والدين هستند که مسئول تصميم گيری در باره ايمنی فرزندان خود هستند.

رعايت موارد مهم
  بطور کلی ١٣ سالگی حد اقل سن توصيه شده برای يک نگهداری کننده از کودک است.  برای اتخاذ تصميم در ارتباط با اينکه چه کسی 

واجد شرايط  نگهداری از کودک ميباشد، تنها سن را در نظر نگيريد بلکه رشد فکری را نيز در نظر داشته باشيد. 
محيطی که در آن از کودک نگهداری خواهد شد بايد امن باشد.  

   نگهداری کننده از کودک ميبايد دارای ميزان رشد فکری لازم برای قضاوت صحيح و تصميم گيری مناسب باشد. هيچگونه مشکلات 
روحی، پزشکی يا رفتاری نبايد در توانايی وی تاثير داشته باشند. 

   مدت زمان، تعداد ساعات، سن، تعداد کودکان و نگهداری در چه موعد از روز، بايد با سن و توانايی نگهداری کننده کودک سازگار باشد.
با افزايش سن  و ميزان رشد فکری نگهداری کننده کودک، ميزان مسئوليت او را نيز ميتوان افزايش داد. 

  نگهداری کننده کودک ميبايد به يک فرد بزرگسال مسئول که بتواند در صورت لزوم دستياری کند، دسترسی داشته باشد.
   نگهداری کننده کودک بايد بداند که در چه موقع و چگونه درخواست کمک نمايد و بايد در صورت اضطراری يک برنامه ايمنی مد نظر 

داشته باشد.

رهنمون های انتخاب نگهداری کننده ازکودکان
(GUIDELINES FOR SELECTING A BABYSITTER)

قبل از گذاشتن کودکان با نگهداری کننده شما:
  به نگهداری کننده در مورد برنامه و طرح ايمنی خانواده دروضعيت  اضطراری اطلاع داده ايد و اطمينان کسب کرده ايد که نگهداری کننده 

قادر به انجام آن برنامه ميباشد؟
انتظارتان در ارتباط با تهيه غذا و حمام دادن قابل تحقق و اجرا است؟  

شماره تلفن محلی را که در آنجا ميتوان به شما دسترسی پيدا کرد را در اختيار گذاشته ايد؟   
  به نگهداری کننده يادآوری کرده ايد که مکالمات تلفنی شخصی خود را محدود نمايد و مهمانی

 را به خانه راه ندهد؟

بسياری از بيمارستان ها، مراکز مراقبت های بهداشتی ، گروههای جوانان، گروههای 
خدمات اجتماعی و صليب سرخ آمريکا برای  افراديکه مايل به نگهداری از کودکان 

هستند، کلاس هايی ارائه ميدهند.  مطابق رهنمون های سرپرستی از کودکان درکانتی 
فرفاکس ، هيچ کودکی که کمتر از١۶ ساله باشد، نبايد شب تنها بماند.  توصيه ميشود 

که نگهداری کنندگان ١٨ ساله و يا بيشتر باشند. 

رعايت موارد ديگر
  آيا نگهداری کننده در کنار کودکان احساس راحتی ميکند؟
  آيا نگهداری کننده دارای مهارتهای اساسی نگهداری از  

کودک است؟
  آيا نگهداری کننده از خود رفتار مسئولانه ای نشان ميدهد؟ 
  آيا نگهداری کننده قادربه پاسخگويی  به هر گونه نيازهای 

ويژه پزشکی که ممکن است فرزند شما داشته باشد، ميباشد؟

  آيا نگهداری کننده تجربه نگهداری از کودکان را دارد؟
  آيا نگهداری کننده به کمکهای اوليه اساسی و دادن تنفس مصنوعی 

(CPR) آشنايی دارد؟
  آيا نگهداری کننده در گذشته رفتاری مسئولانه از خود نشان داده است؟
  آيا نگهداری کننده از طرف کسانی توصيه شده است؟ آيا از آنها سوال 

کرده ايد؟

کانتی فرفاکس در کليه برنامه ها، خدمات و عملکردهای خود به عدم تبعيض بر مبنای از کار افتادگی ، متعهد ميباشد.  با ارائه درخواست از طريق شماره7400-324-703 تسهيلات معقولی  را ميتوان برای شما فراهم نمود.  اشخاصی که مشکل 
شنوائی دارند ميتوانند از طريق شماره 9452-222-703 تماس بگيرند. برای درخواست اطلاعات به شکلی ديگر، با شماره 5870-324-703 و برای اشخاصی که مشکل شنوائی دارند با شماره 9452-222-703 تماس بگيريد. 

(Fairfax County is committed to nondiscrimination on the basis of disability in all county programs, services and activities. Reasonable accommodations will be 
provided upon request by calling 703-324-7400; TTY 703-222-9452. To request this information in an alternate format, call 703-324-5870; TTY 703-222-9452.)Farsi - September 2005

(Fairfax County Child Protective Services Hotline) شماره تلفن خدمات محافظت از کودکان در کانتی فرفاکس
 703-324-7400  برای اشخاصی که مشکل شنوائی دارند 703-222-9452

برای کسب اطلاعات در مورد منابع مراقبت از کودکان با شماره9555-449-703 تماس حاصل فرماييد.


